Colecistectomia laparoscépica

(Extirpacion laparoscopica de la vesicula biliar)

Informacién posoperatoria
No habrd puntos para quitar. Estdn debajo de la piel y se disolverdn por si solos.

Se colocardn cintas quirdrgicas Steri-Strips™ en la piel sobre la herida. Permanecerdn de 7
a 10 dias. Se colocardn Band-Aids™ (curitas) sobre las Steri-Strips™. Puede ducharse en 24
horas sobre las curitas. Puede quitarse las curitas después de 2 dias.

Puede haber algo de sangrado de las heridas mds tarde ese mismo dia o al dia
siguiente, si sucede, coloque ofra curita o gasa pequena sobre la herida. Puede
haber algunos moretones, generalmente aparecen de 3 a 4 dias después de la
operacion.

Le daré una receta para medicamentos para el dolor, pero comience con Motrin™,
ibuprofeno, Aleve™, Nuprin™, Advil™ u otros medicamentos antiinflamatorios de venta
libre. Puede usarlos ademds de los medicamentos para el dolor. Evite tomar Tylenol™
(paracetamol) con los medicamentos para el dolor recetados. Coloque una bolsa de hielo
sobre el sitio quirdrgico durante el primer dia o un poco de tiempo mads.

Puede sentir como que le han dado un punetazo en el costado o que tiene una distension
muscular. Alir sanando, podrd estar mds activo fisicamente. Utilice el dolor como guia para el
nivel de actividad.

Es posible que no sienta hambre durante algunos dias después, pero siempre y cuando tolere
los liquidos, estard bien. Aumente su alimentacion como mejor le parezca.

Con el tiempo, podrd comer lo que quiera. No
necesitard modificar su dieta, incluso sin su
vesicula biliar.

Es posible que sienta nduseas durante uno o dos dias
después de la operacion. Esto no es fuera de lo comun.
Si se siente estrenido y no ha defecado en 2-4

dias, pruebe tomar un poco de Leche de
Magnesia™.

Si tiene algun problema, llame a mi consultorio
durante el horario de atencidon regular al 801.965.3566
o al servicio de contestador al 801.596.6650 después
del horario de atencion o los fines de semana.
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