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Cuidado de heridas

D Si se utilizan puntos (suturas):
+ Los puntos estdn debajo de la piel y se disolverdn por si solos, por lo tanto no hay
puntos que quitar

+ Las cintas quirdrgicas Steri-Strips permanecerdn puestas durante 7 dias o mds. Si se caen
antes, no se preocupe. Puede quitdrselas en 7 dias o simplemente dejar que se caigan
solas

*  Puede ducharse en 24 horas

« Sihay supuraciéon o sangrado (lo que puede ocurrir mds tarde ese dia), ponga
presion sobre la herida. La mayoria de las veces la supuracién o sangrado se
detendrd con la presiéon

+ Porlo general el acetaminofén (Tylenol) o ibuprofeno (Motrin, Advil, etc.) son
adecuados si tiene dolor

|:| Si NO se usaron puntos, entonces solo utilicé cintas quirargicas Steri-Strips:

« Las cintas quirdrgicas Steri-Strips permanecerdn puestas durante 7 dias o mds. Si se caen
antes, no se preocupe. Puede quitdrselas en 7 dias o simplemente dejar que se caigan
solas

* Puede ducharse en 24 horas

« Sihay supuracion o sangrado (lo que puede ocurrir mds tarde ese dia), ponga
presion sobre la herida. La mayoria de las veces la supuracién o sangrado se
detendrd con la presidon

* Porlo general el acetaminofén (Tylenol) o ibuprofeno (Motrin, Advil, etc.) son
adecuados si tiene dolor

Si tiene algun problema o pregunta, llame al 801.965.3566.

Servicio de contestador (después de las 5 p. m. o los fines de semana): 801.596.6650

Para obtener mayor informacion visite grangermedical.com



